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GRUNDLEGENDE
QUALITATSKRITERIEN

™
ﬂ Herstellung & Qualitat

-Laborgeprift, zertifiziert (GMP, ISO,
HACCP)
- Schwermetallkontrolle (z. B. bei Algen)

- Herste||ung in regu|ierten Landern
(EU,CH, USA, Kanada)

Verpackung

-Lichtgeschitzt, Braunglas

- Trockenmittel vorhanden

- Keine Aluminium- oder
Weichmacherverpackung

Erweiterte Profi-Kriterien &
Darreichungsformen
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-Kapsel- & Darreichungsform (erweitert)

- Pflanzliche HPMC-Kapseln oder DRcaps®

- Keine Softgel-Kapseln fir Omega-3 N
(Oxidationsgefahr)

- Omega-3: flissig, gekihlt, in Braunglas mit
Antioxidans,Triglyzeridform
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- Liposoma|: z. B. Vitamin C, Q10,

Glutathion
: - Mizelliert: Vitamin D3, K2, E
- Nanosomal: z. B. Curcumin —
M Optimale Nahrstoffformen
[vx® - B12: Methylcobalamin, Adenosylcobalamin
: - Folsaure: 5-MTHF (Folat)
- B6: P5P
- Magnesium: Bisglycinat, Malat, Citrat
- Zink: Picolinat, Bisglycinat
- Eisen: Bisglycinat
- Vitamin D3+K2: D3 + K2 MK-7 all-trans
(liposomal)
- Omega-3: flussig
- Q10: Ubiquinol
- Curcumin, Eisen, : Liposoma
M No-Gos
~,~ﬂ‘- - -Magnesiumstearat, Siliciumdioxid, P
Titaniumdioxid l’”
- Kinstliche Farbstoffe, SiBstoffe © 7 | !
- Fischsl in Kapseln ohne Schutz )

Folsgure statt 5-MTHF )
Unklare Mischungen ("proprietary blends™)
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HIER DIE WICHTIGSTEN
PUNKTE ZU OMEGA-3 IN
HOCHSTER QUALITAT

§- Quelle:
o Hochwertig: Algensl (vegan, nachhaltig,
frei von Schwermetallen).
o Sehr hochwertig: Wildfisch-Ol aus
. Kaltwasserfischen (Anchovis, Sardinen).
: + Reinheit:
: o Frei von Schwermetallen, PCBs und
Dioxinen — geprifte Zertifikate (IFOS,
i GoED).
: e Form:
o Triglycerid- oder Re-Ester-Form —
: bessere Bioverfigbarkeit als Ethylester.
: « EPA/DHA-Gehalt:
o Je héher konzentriert, desto wirksamer (z.
: B. > 1000 mg EPA + DHA pro Portion).
:+ Frische:
o Oxidation vermeiden — niedriger TOTOX-
Wert (< 10 gilt als sehr gut).
: o Luftdicht, dunkel und gekihlt lagern.
:+ Geschmack & Zusatzstoffe:
o Ohne kinstliche Aromen oder unnétige
Zusatze.
o Natirliche Antioxidantien wie Vitamin E
: sind sinnvoll (Schutz vor Oxidation).
: « Nachhaltigkeit:
o Zertifizierungen wie Friend of the Sea
oder MSC beachten.
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KEINE
NAHRUNGSERGANZUNGSMIT
TEL OHNE PLAN - KENNE
DEINE WERTE!

. Nchrungsergdnzungsmitte| sind kein Ersatz
fir eine ausgewogene Erndhrung - und sie
wirken nur dann optima|, wenn sie zu

: deinem Kérper passen.

:« Bevor du Supplemente einnimmst, solltest
: du deine wichtigsten Blutwerte kennen und
gegebenentalls durch einen Arzt oder
Therapeuten prifen lassen. So vermeidest
du unnétige Einnahmen, Uberdosierungen

: oder Fehlkombinationen.

: « Wichtige Blutwerte (Beispiele):

i « Vitamin D (25-OH)

:« Vitamin D ( 1,25 OH)

« Vitamin B12 & Folat (aktive Formen)

i+ Omega-3-Index (EPA/DHA-Verhaltnis)

: « Ferritin (Eisen)

i« Zink, Magnesium, Selen

« Homocystein (wichtiger

¢  Stoffwechselmarker)

:+ _ Tipp: Lass deine Werte regelmaBig

:  kontrollieren - sie verandern sich mit
Ernéhrung, Jahreszeit und Lebensphase.
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BEWUSST
SUPPLEMENTIEREN - MIT
VERSTAND, NICHT MIT
MARKETINGTRICKS
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: . Hochwertige Nahrungsergénzungsmittel
kénnen ein wichtiger Baustein fir deine
Gesundheit sein - aber sie ersetzen keine
gesunde Ernéhrung, Bewegung und
Stressbalance.

: « Nutze Nahrungserganzung gezielt:

: « Auf Basis deiner Blutwerte und Bedirfnisse

: « In Ricksprache mit einem ganzheitlich

: denkenden Experten

« Mit Fokus auf Qualitat, Reinheit und

: Nachhaltigkeit

:« ¥ Weniger ist oft mehr. Lieber gezielt

: hochwertige Praparate einsetzen, als viele

: Mittel ohne Plan zu kombinieren.

T Deine Checkliste hilft dir, Produkte kritisch
¢ zu prifen und informierte Entscheidungen zu
treffen — fior mehr Klarheit, Sicherheit und

langfristige Gesundheit.

—

§Oc|er:
Such dir einen Experten/in in Funktioneller oder
éNdhrstoffmedizin und lass dich beraten!




